کوزو مضہ 
میدی а‏ و 
کورا ا | ايسترى فودز 


من 
EASTERN FOODS j‏ 


الادارة العامة وقطاع التسویق : 1 ش مصطفی paz‏ الدويدار - حدائق القبة | 
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са? ите HT. сер. б> 
روند اد می کی ټون فا‎ medî om لوو اچس‎ ie 


\ 
قافو 
ШУ‏ من ناحية سنوفر كمية 
النقود التى نصرفها نتيجة 
استهلاك المياه . بالاضافة إلى 
اننا سنوقر المياه للمستقبل 
نيفين زكى عوضين - طنطا 


7 pis 


اختبار الطبيعة 1 


يتم إصطياد فرس النهر 


۱ - شعره إذا کل واحد ساعد فى توفیر 

ب - جلده الدياه. فإنتا سنجد فى 

ج - اسنانه ؟ المستقیل احتیاطی من المیاه 
الحل بالمقلوبً سیتضاعف مع مرور الوقت 


ine مې‎ 

mêvîe® eve‏ 696 | 3م 
e?‏ کم ۱۳۲۰ ہم 

ہیں سر mme‏ مسا 
нетен‏ سم nem‏ 
مهم مې ten‏ - 3 


خائد محمد عبدالوهاب - القاهرة 


» 

` 

© يجب توفیرها ولکن يجب 
ايضا” ان لانحرم أنفسنا منها 
محمد عامر محمود - القاهرة 


ys 

` 

بسیب استهلاك المياه 

وتلویتها فإن الكرة الارضیة 

ш‏ عنصرا هاما للمياه فيجب 
الحفاظ ale‏ 

نیرمین احمد زکی - ВАШ‏ 


GAS. 
توفير المیاه کل الأيام‎ 

٠‏ الكل يؤيذ هذه الفكرة ... فان المياه هی ثروة 
ia ы‏ ویج التفكير فى طريقة لتوفیرها 


\ 
او 
لان توفير العیاه سیوفر لٹا 
ایضا النقود . فیجب الحفاظ 
على المياه اثناء الاستحمام 
وعدم إستهلاكها بطريقة سبئة 
صباح محمد عبدالوماب - القاهرة 


٦ 

„2 

يجب توفير العیاه . وعدم 
استهلاكها بطريقة سيئة . حیث 
اننا نجد بعض الشعوب تعانى 
من نقص المياه . الذى يؤدى فى 
النهاية الى الموت 

احمد محمود طلبة - السويس 


pis 


۷ 
y‏ 
اوافق لان هذا سیوفر النقود 

التى ننفقها على استهلاك المیاه 

لکنی لا اوافق فإن هذه الطريقة 

ستحرمنا من بعض الالعاپ 

المائية الجميلة 

منى طلعت بوسف - بورسعید 


بپ + + + + په + + + + аа‏ خد ہہ رس ضس شش ې ي يې پيې پې ې ہہ 
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هى المسافة التی یقطعها الفرنسی يوميا + 
للذهاب من Чу»‏ الى مکان عمله . وهی ضعف 
المسافة التی كان بقطعها عام ۱۱۹۷ ۔ 


CEP 
۱ ر ساتاکد بنشی‎ 


الشخصية 


٭٭ و و و و اه اه سے ٭ و cen‏ کہ ۷ 1 1 1 


التلوث الستر çelê‏ فى )1449 


یکا لاخر تقریر نشرته ЗАДАЙ ашы‏ علي кы‏ المعروقة یام 
٠‏ حزب الخضر ٠‏ ان حوالی ۲۸۰ الف طن من البترول . تلوث شمال 


دولة روسیا وهی اكثر العناطق الموحشة فى العالم . وان سبب هذه 
الكارتة . هو تسرب کمیات کبيرة من البترول . من إحدى الانابیب 
العملاقة . التی تمر فوق الارض الروسية ‏ وادت الى تغطية عشرات 
الکیلو مترات المربعة بهذا البترول الذی نتجت die‏ حرائق . وتلوث 
الانهار التی تصب فی المحیط القطبی = 


© بين هذه المفاتيح الاربعة .. واحد فقط هو المطایق للمفتاح الذی aa şa‏ بعفرده 
RI‏ يپ با لغ پا ش ۸ د ۷ 


يمكنك الاستفادة من القواقع التى جمعتها من 
على الشاطىء الناء فترة الصيف . کل ماغليك هو 
إحضار علبة كبيرة من البلاستيك . وقم بتفطیتھا 
بای نوع من القماش . ثم إلصق على القماش القواقع 
بطريقة منسقة . او حسب الشكل الذى تريده وبهذا 
ستحصل على علبة جميلة تضع بها كل متعلقاتك 


desk вы 


لكى تظل بشرة يديك 
ناعمة .. يمكنك إستخدام 


نصف ليمونة لتدعکها بها + 
وستجد انها طريقة فعالة 
لازالة خشونة البشرة , 
بالاضافة إلى احتفاظ يديك 
برائحة الليمون . 


ERE ۷۷ بي‎ ۷ ۷ ۷ ۷ 
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احلی ألوان شمع الدشيًا.. 


CAMELLO 


١‏ ! بالتفكر Bias)‏ هن الا خضلا 
په Фа» „©з‏ من الا حضل ان 
انقدم للدور АН‏ 


ا حضرہ بعد طهرالبوم إلى ستودیوهات 
البط وسا کا сай, dır‏ کیا a‏ 


یا 


al 


كانه یوجد کچ ят‏ هسر 
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إن اليوم لاينتهى بعد عودتك من المدرسة .. ولكن مازال 
آمامك الکثیر من الواجبات والدروس لتحفظها . لابأس ! يكفى 
فقط Jalê‏ من النظام ! 

Е 


١۔‏ الشعور بالراحة 


يجب اولا ان تخلع ملابس العدرسة . وترتدی ملابس مريحة مثل بنطلون مريح + «وتی 
شیرت: لتحصل على الراحه اللازمة فمن المهم ان تشعر بالراحة لتستطيع إكمال يومك . 


Y‏ المعدة АЫ‏ هل سيصل البظل للهدف رقم 

لاتساعد على المذاكرة ككل سم ای و 

هذا شىء طبيعى .. فيجب تناول وجبة متوازتة 

حتى لو كنت قد اكلت شيئا خفیفا وانت فى طريق 

العودة . فانت فى مرحلة النمو . وجسمك يحتاج للمزيد 
من الاكل وحتى تستطیع فهم الدروس جيدا 


J28 تفصلوا مشلی! لد حصلت على‎ Y 
! من الراحة‎ ле 


۳ . مقاومة التلینز يون 


كل شىء حولك یشتت أفكارك مثلا ترید 
أن تسقی الزرع . أن تعتنی بالقطة ولكن کل 
هذه الاشیاء ستجد لها الوقت فیما بعد ء 
واکثر الاشیاء التی يجب الابتعاد عنها هی 
التلیفزیون . أو العاب القيديو .. يجب اولا 
عمل الواجبات ومراجعة الدروس التی 
حصلت عليها . خصص لكل مادة وقتا 
محددا . واكتب مايجب ас‏ فى ورقة 
وعلقها اعلی مكتيك وستجد انه لاوقت 
لمشاهدة التلیفزیون او الاعتناء بالقطة ! 


4 . الاتصال بشخص کبیر 

)13 كنت بمفردك فى المنزل فاتصل بوالدك أو والدتك ‏ وان 
لم تتمکن فاتصل بجدك أو جدتك . او خالتك . أو ای شخص 
zus‏ واحکی له مافعلته طوال a şalî‏ . وماستفعله فیما بعد 
حتی العشاء وطبعافى المذاكرة وستجد انها طريقة جيدة 
للحصول على التشجیع ٠‏ والاستمرار فی عمل الواجب ! 


е‏ ۔ المذاکرة فی هدوء 

هل ستیدا بحفظ الدروس ؟ ثم 
عمل الواجیات < هذا بتوقف على 
مزاجك الشخصی ! والافضل هو أن 
تغیر من وقت BY‏ ماتذاکره حتی 
لاتشعر بالملل ! اتبع جیدا البرنامح 
الزمنی الذی وضعته لنفسك Без.‏ 
على ما انجزته 

واذا توقفت امام مسالة صعبة 
يمكنك الاستعانة باحد اشقائك ولکن 
)13 كنت الكبير ۰ يمكنك الاستعانة 
بای زميل والتحدث معه فى 
التلیفون لتحل المسالة 


۷ے Qedê‏ هن بعد الانتھاء من المذاكرة مباشرة نظم مكتيك ورتب حقيبتك Аааа Оз.‏ عمل 
ای شیء مثل تناول العشاء . ومشاهدة المسلسل المفضل لك . والاعتناء بالقطة 
الاسترخاء { وغیرها . مثل ترتيب مائدة الطعام لمساعدة والدتك .... ( وكطريقة جيدة لصب 


ود والديك ۱) 


و جنر انیا 


il 


كذا صبزه . . 


كدا صبزه . . 
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aya کےا‎ 


Roe GE Gen هوب‎ 


یخیف مديئة بحجم مده Ма‏ 


امامۍ وق لاعاد وحش ۲ 


,آخرقل بدء التصوبر۱ 


¬ - 


ازع مهجورة ! 
جسد ف الت 


کس 
أول وحش الذى صممته انهرم امام( حقا ) 
УШ,‏ ومن نات المديئة من ال قفا 
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7۶ آرجوان تجمل بارا 
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الوح حتى أصل ای قلب أ هرب 
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لع عودة اف الطفولة 
sz‏ 


إذا آردتم اللعب بالك غفاخرجوا 
إلى الحديقة ١‏ ا خرجوا ١‏ 
37 
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هیا ... ارحلوا | tle‏ دور اہن المحافظط 
al‏ على الارجوحة! 
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он з= 32 
ser 


лї! إلى وسله‎ тэза ng 
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کت علی موعدعع 
bated)‏ ء pay‏ 


Sa lal 


للاسف لم نتمگن من دعوت 
لحض us) LEÍ‏ 


طرانف 1 


© كان لرجل خادم ۰ وكان 
پرسله احیانا ببعض ДАМИ‏ 
لجاره الذی کان يتسلمها دون 
اعطائه نقودا او كلمة شكر وفى 
إحدى المرات ارسل الرجل 
خادمه بهدية لجاره فاعطاها 
الخادم للجار بغضب فقال له 
الجار ئيس هكذا يجب ان تاخذ 
درسا فى طرق حسن التعاملة + 
والذوق . اجلس مكانى وسادخل 
ав‏ بفهدیه بصفتی ۰8۱ | умай‏ :اتپ الله کت 
واستاذن . ودخل ثم قال هذه | فكرى - قنا - قوص ۔ وقاز 
çande‏ هدية لك من جاری . بقصتين 


الصديق . حازم على الشلقامی - 


فاجابه الخادم بعظمة ممثلا دور 3 حلوان - القاهرة - وفاز بقصة . 
Дай‏ شکرا لك جزیلا ثم اخرج مع الفكاهة Y‏ هل د a‏ 
نقودا وقال له خذ تلك النقود فهى 8 الال : الدنیا Şa.‏ عشتا ء şelal‏ 
لك منی عندئذ ابتسم الجار وقد لدرجة ان المبة بتفلی فى © çl‏ اعلى شلالات فى العالم 
فهم الدرس ٠‏ الحنفية ! هو شلال انجل فی فنزویللا إذ 
تحص а И‏ 
ن الفراخ û‏ © أن «توسط دا : 
هل تعلم ! and ae‏ نا للانسان فى الدقيقة الواحدة ۸٦‏ 
ن المرجان حيوان هلا аха А‏ دقة ‏ وانها تبلغ فى سن الشباب 
کے ٠ Ша ٠ Bis (hen N‏ وفى سن الشيخوخة 
الضحلة ٠‏ ويصنع هذا الحيوان - © اساذج الأول : مفروض ٥‏ دقة 


© ان وزن الدم الذى فى 


8 5 تعلن الصحف عن .4 
حول جسمه UNE‏ خارجيا من حجر | تعلن فى сър‏ جسم الإنسان عند بلوغه سن 


الجیر لحمليته . ويتحرك هذا أ اللى ضاع ! 


qdo >‏ النانی : وإيه الفايدة إذا کان المراهقة ۷ لثرات + وان الانسان 
т‏ یت не Sa cy pa‏ يوك {рыу айаш;‏ 
نع انفسها الغلاف نفسه وذلك 8 او پچ بی کا 
سیب 3 тев 3 6 >“ Û‏ 
اوس ; ө‏ ان اطول نفق فى العالم 


سے ساد QÊ‏ تکوم د هو "نفق سمیلون". الذی 
يخترق جبال الالب بين سويسرا 
٠‏ وإيطاليا إذ يبلغ طوله ۱۹,٦‏ 


كم 


حل تسلية صفحة ٥‏ 


8۶ ү 


ای سوا а‏ 


Ere ۳ - ؟ - مقيفس للسوائل‎ - ыл 
»مد انور ل‎ (Aga) باه‎ 
- ۸ - بين إثنين فقط ) معكوسة ) - من اعضاء الراس‎ Y - جرس‎ 


صوت ياتى 
مدارات محددة 


راسيا : 


مع المطر الشدید - اجسام تدور حول الشمس فی 


= ٣ - دلاطوال - للنفى‎ odake - ٢ مصر‎ ga قائد مقدونی‎ - ١ 
- عاصعة إفريقية‎ - ٤ - من الهوایات الفنية - من الحیوانات‎ 


حروف متشابهة ؟ - 


سؤال وجواب ؟1 


الصديق عادل الجابری - 
فکتوریا - الاسکندرية .. یسال 
ومتی ظهرت ٢‏ بعد ان قرا عنها 
فی كثير من الكتب ٢١‏ 
© القراصنة .. لصوس ینهبون 

سفن التجارة والتجار من کل امتعهم 
وزادهم .. ویحولون المواتیء 
والمنشات إلى انقاضی 
القرصنة ایام الدولة 
4 القديمة + ویری Cadell‏ 
"بلوتان" أنه كان لدی القراصنة فی 
ذاك الوقت اکثر من الف سفينة . إلى 
جائب الاسلحة Ха, ٠‏ . 
والعوائیء .. معا al)‏ من هجماتهم 
علی اسفن والسواحل .. حتی 
اصبحت روما لاتجروٌ على تصدیر 
بضائعها .. ولکن بفضل التقدم الامتی 
وتطویر وسائله قى مجال امن البحار 
والسواحل تلاشت هذه الظاهرة تعاماً 


اداة للتخییر - У‏ سمح ( معكوسة ) - ۸ - 
فعل الامر من буз‏ ( معكوسة ) 


1 аы! 

ذات يوم فى المدرسة وفی sal‏ 
الفصول انتهی المدرس من شرح 
الدرس فقال 

من لديه سوال یرفع يده 
ففوجىء العدرس بطالب برفع يديه 
الائنتین فساله المدرس عن السبب 
فقال الطالب 

عندی سوالان يا استاذ 

من الصدیق : فؤاد عادل- 
السویس 


-------------+4 


| حل الکلمات المتقاطعة بالمقلوب 
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تصدر عن مؤسسة 
دار الهسلال 
رئيس مجلس БОЙ‏ 
بکرم محمد 62-. 
نائب رئيس مجلس الإدارة 
عبد الهمید حور وش 
رئيسة التحریر 
صفست اسر 
مديرة التحرير 
шашы‏ مام فانم 
سکرتیرو التحریر 
جورج اسکندر 
صلاج زنبساع 
аваг‏ مان 
yan‏ السيع لتعدد فى СОБ‏ 
تركيا ٠6٠٠٠١‏ ليرة ‏ انجلترا ١‏ جك 


العربية ٠٤‏ دولارا - 

وإفريقيا ۱۰ دولارا۔امریکا ۷۰ دولارا 

-باقی نول العالم ٥٨‏ دولاړا ٠‏ 

- القيمة تسده مقدما بشيك مصرفی 

لامر مؤسسة دار МИ‏ ویرجی 

عدم إرسال عملات نقدية بالبريد 

الإدارة : القاهرة - ۱۱ شارع محمد 

عز العرب بك (المبتديان سابقا) = 

السيدة زينب 

ت ۳٦٣۰٣٤٢‏ (۷خطرط) 

المكاتبات ص. پ: ٦٦‏ المتبة ‏ القاهرة 

۔ الرقم البریدی : ٠٠١١١‏ 

تلغرافيا: المصور ‏ القاهرة ج ۰ م۰ غ 
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ATTAKÎA» ABU-DHABI + AL KHOBAR = BAHIA~ ٨ « DAMASCUS - HEUOPOUS + KHARTOUM + KUWATT »LATTAKIL‏ = نی 


حفل عيد ميلادك الذی تتمناه ... 
bas‏ فى مریدیان هليوبوليس 


Cairo Hae \NHCHPSAD 


الحفل الذى طال انتظاره . وکل ما لم به 
للحجز والاستعلام تلیفون : ۲۹۰۵۰۵۵ داخلی ۸۱۵۲ 
میشیل عبد اللاك - مدير الحفلات . - 


Le 
reaver مت‎ MERIDIEN ++ بن‎ 


HOTELS & RESORTS 


= 


ABU-DHABI + AL KHOBAR + BAHIA + BAHRAIN + CAIRO = CHAMPOLLION + DAMASCUS • HELIOPOLIS + KHARTOUM + KUWAIT + LATTAKIA + ABL-DHABI + AL КНОВА > BAHIA + BAHRAIN + CAIRO + CHAMPOLLION + DAMASCUS + HHLIONOLIS 2 


+ = 
a سه‎ 
^ جو‎ с سح‎ 
ama LA لا‎ am ات تت ټی جه سے‎ 
ل به فا‎ cu ешю сили сты ص‎ сиз аш 
) ۳ ۲ 1 Й 
| | ea WERE 2 FT ات‎ 
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as سه‎ c= 
az تحت مه‎ 


انتاج مصر للصناعات الفدائیة 
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